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Tidak dinafikan setiap orang ingin menjadi anak
yang baik kepada ibu bapanya. Terdapat beberapa ciri yang
yang perlu ada pada anak-anak ketika bersama dengan ibu
bapa mereka. Pertama, anak-anak perlu membantu ibu
bapa membuat kerja harian, seperti membersihkan rumah
dan kawasan sekitarnya. Kemudian anak hendaklah
mendoakan kedua ibubapanya selepas solat. Doa khusus
untuk ibu bapa ialah: (Ya Tuhanku, ampunilah daku dan
kedua orang tuaku dan kasihanilah mereka sebagaimana
mereka telah membesarkan aku semasa kecil). Di samping
itu anak perlu bercakap dengan lemah lembut dengan
mereka dan rajin belajar sebagaimana ungkapan
mengatakan: Tuntutlah ilmu sehingga ke negeri China.
Akhirnya, menghormati rakan dan kaum kerabat mereka
adalah salah satu sifat yang dituntut dalam Islam
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Carta ini menerangkan kepada kita tentang adab anak
terhadap kedua ibubapa. Anak yang baik sentiasa mendoakan
kerahmatan, keampunan, dan kesejahteraan untuk kedua ibu
bapanya di dunia dan akhirat. Bentuk doa yang biasa dibaca
ialah: “Ya Allah, ampunilah dosa-dosa kami dan dosa kedua ibu
bapa kami dan kasihanilah mereka sebagaimana mereka
membesarkan kami semasa kami kecil. Di samping itu, anak
perlu bercakap dengan ibubapa secara sopan dan
menghormati rakan ibu bapanya dengan mengunjungi rumah
mereka, memberi mereka hadiah, dan sebagainya. Seterusnya
anak perlu membantu ibu bapanya membuat kerja-kerja
rumah seperti memasak, mengemas rumah, membasuh kereta
dan sebagainya. Kesimpulannya,, anak yang baik sentiasa
mentaati segala perintah ibu bapa yang baik, contohnya
mendengar nasihat mereka supaya rajin dan tekun belajar
serta menunaikan solat fardhu tepat pada waktunya.
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Piramid makanan yang seimbang adalah
penting untuk kesihatan. Melalui piramid makanan ini,
kita dapat mengetahu cara pemakanan yang sihat.
Kita perlu makan banyak karbohidrat. Kita juga perlu
banyak makan pelbagai jenis sayur-sayuran dan buah-
buahan. Oleh itu, kita juga perlu memasukkan daging
dan susu dalam hidangan kita. Kita perlu
mengurangkan pengambilan lemak dan gula untuk
mengelakkan penyakit berbahaya.

[2]

Ly

Kelantan JPN 2024

NEVIR A S K GWE W WS Sy \
ST g Bl e s

[ idlal) S & 3L ]

A Al cdss dwe adll S g S
Al S SF ol el Y 2l
L o el 2oty il 2l S 3 B
Lol 4w, CT)J\

;.
G

grel Oyl sy zal g
oY Ll A SKaly L gepte @ Bsitag ber b W

Al S 3 ol 2

Saya telah tinggal di asrama pelajar sejak saya belajar
sekolah menengah. Saya amat gembira kerana dapat
tinggal di asrama pelajar. Kehidupan harian di asram
pelajar penuh dengan aktiviti bermanfaat, antaranya
program sekolah vyang berfaedah. Hasrat dan
keazaman saya ialah saya ingin menjadi pelajar yang
berjaya dan cemerlang di sekolah saya. Saya sentiasa
bersyukur kepada Allah swt kerana saya dapat
berpeluang tinggal di asrama pelajar
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Terdapat banyak kaedah rawatan untuk
obesiti. Salah satu cara untuk merawat obesiti ialah
dengan minum air secukupnya, sekurang-kurangnya 3
liter sehari. Selain itu, kita mesti makan makanan yang
sihat mengikut piramid makanan setiap hari. Kita juga
perlu bersenam sekurang-kurangnya tiga kali
seminggu. Tidur yang cukup juga merupakan salah
satu kaedah rawatan untuk obesiti. Akhir sekali, kita
harus menjalani pemeriksaan kesihatan dan berjumpa
doktor dua kali mengenai obesiti
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Panduan dan nasihat untuk merawat obesiti

Kita perlu melakukan aktiviti sukan setiap hari
atau mingguan. Kita juga perlu makan makanan yang
sihat seperti protein dan sayur-sayuran Kita juga perlu
pergi ke klinik untuk pemeriksaan kesihatan setiap
enam bulan. Di samping itu, kita harus mengelakkan
makan makanan segera. Kita mesti memantau berat
badan secara berkala untuk mengelakkan kenaikan
berat badan



JOHOR 2024

of SllSTade i Y et )l e e ST [
tadg 8,30 (3 AWST ¢

b

s jLoce
iadluod)
2ol
- ;‘&
[QL@J \ ]
e bile Of oLyl e gy Yy e Y
LAY Sl k) deo Wbl B LI ey L ams

(gl (@S1ea)) A olegast] o Bl
e Lzl 0N Slatiey cligs )l ‘w&sxjﬁu
o et S dasead Bl e O Ol
plad) izl dayg ekl Jo 18 dols (plasl
SIST A s 3387 2085 oW iy OF 0Ly ey

Shlly dyps deb Slogmdy pldlly Lay ol
Jsad Lafy Lcu g oy LS Sl S
ol F A S asdl adl e slele 4y e
oo Uegnd aads Voo sl Wl asU ) -yl

Alnd) o Bl OsSe ol )

Tidak dinafikan seseorang itu perlu menjaga
kesihatannya. Anta cara untuk menjadikan badan kekalk
sihat adalah dengan makan makanan seimbang dari
pelbagai jenis kumpulan makanan:seperti buah-buahan,
sayur-sayuran, bijirin, protein dan produk tenusu.
Seseorang itu juga perlu mengambil berat tentang
kebersihan diri seperti sentiasa mencuci tangan terutama
sebelum makan dan selepas menggunakan bilik air.
Seseorang perlu minum air yang mencukupi, kira-kira 8
cawan atau dua liter sehari. Dan menjalankan pemeriksaan
perubatan berkala dan ujian pengesanan awal seperti yang
disyorkan oleh doktor. Juga dapatkan 7-9 jam tidur yang
nyenyak setiap malam. Kemudian lakukan 150 minit
senaman sederhana setiap minggu, seperti berlari,
berbasikal atau berenang..

[4]
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Seseorang itu perlu menjaga kesihatannya setiap
masa. Antara cara untuk kekal sihat sepanjang hayatnya.
Seseorang itu perlu: sentiasa makan makanan seimbang
seperti nasi, buah-buahan, sayur-sayuran, dan lain-lain.
Begitu juga hendaklah Tidur awal dan dapatkan rehat yang
secukupnya setiap hari, Minum air bersih yang mencukupi
sekurang-kurangnya dua kali sehari. Seseorang itu perlu
bersenam sekurang-kurangnya tiga kali seminggu dan
menjaga kebersihan badan dan persekitarannya. Berjumpa
doktor untuk memeriksa kesihatannya supaya tubuhnya
kekal sihat. Seseorang itu perlu mengelak dari makanan
segera ketika lapar kerana ia memudaratkan perut.
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Kelebihan bersukan

Tidak dinafikan bahawa sukan adalah penting
dalam kehidupan. Antara jenis sukan ialah bola sepak,
berenang, berlari dan berbasikal. Faedah bersukan
memang banyak antaranya: menguatkan otot,
menyemai semangat kerjasama di kalangan peserta,
mematuhi peraturan sekolah, dan menjaga kesihatan.
Kita perlu bersenam sekurang-kurangnya tiga kali
seminggu. Jelasnya kelebihan bersukan adalah banyak
dan bermanfaat untuk semua orang

[5]
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Kesihatan adalah nikmat yang besar. Kita perlu
menjaga kesihatan badan agar sentiasa sihat. Salah satu
langkah penting untuk mengekalkan kesihatan ialah makan
makanan seimbang dengan mengikuti sistem piramid
makanan. Sistem ini merangkumi semua nutrien seperti
vitamin, protein dan kanji. Kedua, juga perlu bersenam
sekurang-kurangnya tiga kali seminggu. Kita boleh
melakukan pelbagai jenis sukan secara berterusan, seperti
berenang, mendaki gunung, dan berbasikal. Ketiga, kita
mesti mementingkan  kebersihan untuk  menjalani
kehidupan yang sihat. Selain itu, kita perlu berjumpa doktor
untuk pemeriksaan kesihatan dua kali setahun. Akhir sekali,
kita perlu tidur dengan secukupnya untuk memastikan
kesihatan minda, badan, dan roh. Kesimpulannya,
kesihatan adalah mahkota kehidupan manusia.
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Carta ini mengenai ciri-ciri akhlak yang mulia.
Kita perlu menghormati guru. Selain itu, anak-anak
perlu menghormati ibu bapa mereka. Mereka
menjaga tutur kata yang sopan semasa bergaul
dengan ibubapa. Selain itu, setiap muslim wajib
menyuruh kepada yang ma’ruf dan mencegah
daripada perkara yang mungkar. Begitu juga wajib
menutup aurat

[6]
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Carta ini adalah tentang menjaga maruah diri.
Salah satu cara untuk menjaga maruah ialah bercakap
dengan baik. Kita hendaklah bercakap dengan baik
dengan orang tua dan rakan-rakan. Menutup aurat
juga merupakan satu cara untuk memelihara
kehormatan diri. Allah memerintahkan kita agar
menutup aurat dan sentiasa mengamalkannya. Kita
juga perlu berakhlak baik seperti menghormati ibu
bapa dan guru. Wajah yang ceria menunjukkan hati
yang tenang. Oleh itu, kita perlu sentiasa memberi
senyuman. Sifat memaafkan orang juga penting dalam
kehidupan. Kita perlu memaafkan kesalahan orang
lain. Marilah sama-sama kita pelihara kehormatan diri
untuk memperoleh kebahagiaan dunia dan akhirat.
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Infografik ini adalah mengenai kelebihan
telefon pintar yang memberi manfaat kepada
manusia. Salah satu kelebihan telefon pintar ialah
dapat mencari maklumat vyang berguna dan
bermanfaat. Seseorang boleh berkomunikasi dengan
rakannya menggunakan telefon pintar setiap hari.
Pertukaran maklumat dan budaya dari dalam negara
dan luar negara juga merupakan salah satu kelebihan
telefon pintar. Pelajar menggunakan telefon pintar
dalam pembelajaran untuk mendapatkan sumber
maklumat
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Sekolah saya telah mengadakan Hari Koperasi
pada 3 Julai 2024. Program ini diadakan di dataran
dan padang sekolah. Antara tujuan program ini
diadakan  adalah  untuk  mengeratkan  dan
mengukuhkan hubungan persaudaraan antara para
pelajar, guru-guru, ibubapa, kelab dan persatuan.
Antara aktiviti program ini ialah jual beli makanan,
minuman, permainan teka teki, dan lain-lain. Para
peserta rasa gembira dan seronok menyertai program
ini. Program ini diakhiri dengan aktiviti membersih
peralatan dan kawasan jualan dengan kerjasama
antara guru dan pelajar.
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Terdapat keburukan media sosial, antara
memutuskan hubungan kekeluargaan kerana banyak
menghabiskan masanya hanya pada media sosial serta
mengamalkan tabiat buruk dari luar negara. Penggunaan
media social tanpa had membawa kepada menghabiskan
masa untuk perkara yang tidak berfaedah. Di samping itu
juga, penyalahgunaan Internet menyebabkan penggunanya
melakukan dosa, seperti melayari laman web vyang
merosakan akhlak dan memuat turun kandungan yang
tidak berfaedah, dan kemudian dia akan melakukan
jenayah di bawah pengaruh perkara tersebut. Satu lagi
kelemahan media sosial ialah pengguna terdedah kepada
pergaulan dengan warga asing melalui sembang yang boleh
membawa kepada penipuan.

[8]
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Tidak dinafikan bahawa media sosial adalah
penting dalam kehidupan manusia. Oleh itu,
seseorang perlu memberi perhatian kepada media
social. Melalui media sosial, seseorang itu dapat
berkomunikasi dengan orang lain yang jauh. Di
samping itu, ia dapat mencari maklumat yang
berfaedah dengan mudah Dari sudut yang lain,
seseorang itu dapat melakukan urusan perniagaan
secara elektronik. Kita tidak dapat nafikan dan kita
boleh katakan bahawa seseorang itu boleh
mengetahui sesuatu berita dengan cepat
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Sekolah saya telah mengadakan sambutan
Hari Guru pada minggu lepas, 16 Mei 2024, bermula
dari jam 8:00 pagi hingga 12:30 tengahari. Antara
tetamu kehormat yang hadir pada sambutan tersebut
ialah Menteri Pendidikan, Yang Dipertua Persatuan
Ibu Bapa dan Guru, pengetua sekolah saya, serta
guru-guru. Menteri Pendidikan menyampaikan
ucapan perasmian dalam majlis ini. Kemudian beliau
mengagihkan hadiah dan cenderamata kepada guru.
Selepas itu, semua orang menuju ke padang sekolah
untuk menyertai pelbagai acara dan pertandingan
yang dianjurkan oleh para pelajar.

[9]

PAHANG 2024

By 83

M\ Ay Jlae-)

[otys v ]

el g onedaed) Wy U g s
XoYE b e e VT sl ag @ Jlas V) dega
domes Al ga JUsYl 3 O Oge O
s sl epde e Olate o sl
coladadly Gredaedl IS5 B2 OB s o
By Selh JlisYl Ol degiey 3,58 JUi Y il
2ty e plae o Rl Sy e
oo oldadly Cpedaddh o et JlsY) aaisf
Ovedeadl oy B 3 Akl sy oaliad)
Llaglly el Olidaey Osadrall Loy . oladaadly

sy AL lidenlly Opdeal) jais 3

Sambutan Hari Guru

Sekolah saya menyambut Hari Guru tahun ini.
Tarikh sambutan itu adalah pada hari Rabu, 16 Mei
2024. Tetamu kehormat pada majlis tersebut ialah En
Muhammad Junaidi Bin Othman, pengetua sekolah
saya yang dikasihi. Kami menyambut kehadiran
tetamu kehormat dan semua guru. Aturcara pada
sambutan itu amat banyak dan berbagai acara
diaturkan. Sambutan hari guru dimulakan dengan
menyanyikan lagu “Kami guru Malaysia” dan lain-lain
lagi. Aktiviti sambutan ini adalah antaranya acara
antara guru lelaki dan guru perempuan, seperti aktiviti
pengembaraan, dan pelajar menjadi pengadil bagi
acara antara guru lelaki dan guru perempuan. Para
guru menerima banyak hadiah dan cenderamata.
Guru-guru rasa amat gembira dan seronok.
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Taman rekreasi yang indah di bandar saya
ialah Pantai Batu Buruk. Taman rekreasi Pantai Batu
Buruk terletak di Bandar Kuala Terengganu.
Pegunjung datang ke sana biasanya pada hujung
minggu. Pengunjung terdiri daripada golongan
remaja, penduduk kampung, pelancong asing dan
warga tempatan. Orang ramai melawat Taman
rekreasi untuk mencari ketenangan fikiran, bersenam
dan berehat. Antara aktiviti yang disediakan ialah
penjualan makanan tradisional dan kuih muih,
pameran, aktiviti sukan, dan sebagainya. Kemudahan
yang disediakan termasuklah restoran, perkhidmatan
sewa basikal, peralatan sukan, trek berjalan dan
berlari yang panjang dan lain-lain.
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Guru adalah penting dalam kehidupan pelajar.
Menghormati guru adalah satu kewajipan dan ia
memainkan peranan yang besar dalam kehidupan
kita. Salah satu tugas guru ialah membimbing pelajar
dengan ilmu agama dan menasihati mereka tentang
akhlak yang baik. Guru sentiasa berusaha dan
berkorban masa dalam mendidik anak muridnya, dan
guru adalah contoh teladan yang baik untuk kita
semua.



